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Boas vindns, Calowros! {

SEJA MUITO BEM-VINDO(A) A MEDICINA. 5 PUCFR

A partir de agora, vocé comeca uma caminhada intensa, desafiadora e,
ao mesmo tempo, uma das melhores da sua vida. E normal chegar com
expectativas altas, com um frio na barriga e muitas duvidas. Acredite,
todos nos ja estivemos exatamente onde vocé esta hoje!

Ao longo dos proximos anos vocé vai aprender nao so sobre conteudos
e técnicas. Vai aprender sobre responsabilidades, empatia, trabalho em
equipe, pessoas e, principalmente, sobre vocé mesmo. Havera dias
cansativos, provas dificeis e momentos em que vocé duvidara da propria
capacidade, mas também existirao pequenas e grandes conquistas que
fara tuuuudo valer a pena.

Nossa maior dica para agora €: vocé nao precisa dar conta de tudo de
uma vez e sozinho. Tudo é novo: o lugar, a sala, as pessoas, os professores.
E o comeco de uma nova etapa. Por isso, permita-se aprender no seu
tempo, pec¢a ajuda quando precisar e construa amizades (elas serdao um
dos seus maiores apoios nessa trajetdria, tornando-se uma verdadeira
segunda familia — afinal, muitas vezes passamos mais tempo com elas do
gue com a nossa propria familia).

Dessa forma, nds, do Centro Académico de Medicina Anisio Figueiredo,
preparamos este Manual para facilitar os seus primeiros passos na vida
académica, responder duvidas que nds também ja tivemos e mostrar que
vocé nao esta sozinho (a).

Que essa nova etapa seja cheia de descobertas e orgulho pela escolha
que fez.

Estamos aqui por vocés!

Com carinho,
CAMAF.
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Londrina

A cidade que sera a sua casa pelos proximos anos.

Londrina é o segundo maior municipio do Parana e um dos quatro
maiores municipios da Regiao Sul do Brasil. Esta localizado no norte do
Parana, sendo referéncia no desenvolvimento do interior do estado.
Londrina contempla lindos espacos urbanos, com diferentes opg¢oes de
lazer, educacao, restaurantes e cafés. A capital do café se tornou uma
excelente cidade, tanto para os universitarios, quanto para a construg¢ao da
vida e da carreira.

Nossas dicas sdo:

Infraestrutura: Museu historico, Autédromo Internacional Ayrton Senna,
Estadio do Café, Aeroporto e Rodoviaria.

Pontos turisticos: Lago |gapo, Catedral, Jardim Botanico, Zerao; Expo
Londrina (entre final de marco e meados de abril).

Shopping centers: Catuai e Aurora (localizados na Gleba Palhano), Royal
(Centro), Boulevard (Zona Leste - perto do aeroporto e rodoviaria) e
Londrina Norte (Zona Norte).

Vida noturna: Folks Pub, Bar do Japa, Bar Valentino, Flannigan's, Mercado
Guanabara, Rua Paranagua (varias opcoes).

Para morar: Spazio Le Parc e IDEAL Alameda das Palmeiras (em frente a
PUC - s atravessar a rua).




A PUC-PE

67 ANOS DE HISTORIA

A PUCPR foi criada, em 1959, com o home de Universidade Catdlica
do Parana, resultado do sonho de Dom Manuel da Silveira D' Elboux,
entao Arcebispo Metropolitano de Curitiba. A Instituicao, que reuniu
faculdades ligadas a Igreja Catdlica, foi reconhecida pelo Governo
Federal em 1960, sendo mantida pela arquidiocese e congregacodes
religiosas até a década seguinte. Em 1973, a Universidade passou a ser
administrada pelos Irmaos Maristas. A partir de entao, a Instituicao
incorporou o0s principios e valores de Sao Marcelino Champagnat,
fundador da Congregacao dos Irmaos Maristas.

Em 1985, o Vaticano outorgou a Universidade o titulo de Pontificia,
como reconhecimento de seu compromisso com a qgualidade, o
humanismo cristao e a solidariedade. A PUCPR € reconhecida como
uma das melhores instituicbes de Ensino Superior do pais pela
exceléncia de seus programas, pelos projetos de pesquisa e pela sua
insercdo na comunidade. Destaca-se como uma das melhores
universidades do Brasil, da América Latina e do mundo.

VOCE ACABA DE INGRESSAR NA MELHOR UNIVERSIDADE PRIVADA DO PARANA

Em 2025 e 2026, a PUCPR foi eleita a melhor universidade privada do
Parana, segundo o Times Higher Education World University Rankings,
um dos mais relevantes rankings internacionais de universidades. Nessa
avaliacao, a Instituicao também obteve destaque em ambito nacional,
mantendo-se entre as melhores universidades privadas do Brasil e
alcancando a terceira colocacao entre as instituicdes privadas do pais.
Estes resultados consolidam a PUCPR como referéncia na qualidade do
ensino, da pesquisa e da internacionalizagao, reafirmando seu
compromisso com a exceléncia académica e com a formacao de
profissionais competentes e preparados.




A PUC-PE

CAMPUS LONDRINA

O Cédmpus Londrina da PUCPR iniciou suas atividades académicas
em 2002, oriundo da interacao e acolhimento pela comunidade da
regiao. A interacao se fortalece cada vez mais, por meio da acao direta
dos cursos de Graduacao e Especializacdo nas diversas areas de
atuacao, sempre em sintonia com os rumos da cidade.

Por meio dos servicos oferecidos a comunidade, a PUCPR insere no
cotidiano de Londrina a marca de uma Universidade reconhecida
nacional e internacionalmente pela sua tradicao e exceléncia. Um
comprometimento com a evolucao que transforma a vida dos
estudantes e vai além das salas de aula, chegando ao dia a dia da
populacao da regiao.

PRINCIPIOS DA PUC

A cada manha que se inicia, abre-se diante de ndés uma nova
oportunidade: um espaco em branco pronto para ser preenchido com
as escolhas que fazemos ao longo do caminho. Viver implica decidir, e
decidir vai muito além do simples ato de optar ou abdicar. Antes de
qualguer escolha, existem elementos gue a impulsionam e |he dao
sentido — nossas crencas, valores e principios. Os principios funcionam
como um norte, guiando atitudes e comportamentos no cotidiano.
Assim como o desempenho de um atleta € aprimorado com treino
constante, os principios se fortalecem a medida gue sdo praticados
diariamente.

O projeto Livro da Vida - 5 Principios da Graduag¢do propde aos
estudantes da PUCPR uma reflexdo sobre os fundamentos que
orientam o processo de ensino e aprendizagem na Universidade. Diante
das demandas da sociedade contemporanea, a instituicao precisa se
reinventar continuamente. A exceléncia na graduagcao é um
compromisso central da PUCPR, e essa iniciativa representa mais um
avanco nesse percurso. Acreditamos, inclusive, que 0s cinco principios
apresentados ja fazem parte da vivéncia de muitos membros da nossa
comunidade académica.




Beneficios para vols, estudantes:

CARTEIRINHA DE ESTUDANTE

O Campus Londrina da PUCPR iniciou suas atividades académicas
em 2002, oriundo da interacao e acolhimento pela comunidade da
regiao. A interacao se fortalece cada vez mais, por meio da agao direta
dos cursos de Graduacaoc e Especializacdao nas diversas areas de
atuacao, sempre em sintonia com os rumos da cidade.

Por meio dos servicos oferecidos a comunidade, a PUCPR insere no
cotidiano de Londrina a marca de uma Universidade reconhecida
nacional e internacionalmente pela sua tradicao e exceléncia. Um
comprometimento com a evolucdao que transforma a vida dos
estudantes e vai além das salas de aula, chegando ao dia a dia da
populacao da regiao.

E-MAIL INSTITUCIONAL DA PUCPR:
Todo estudante tem acessc a um email enquanto estad matriculado,

em gue recebe e-mails da Biblioteca, PIBIC e demais comunicados
internos (além do seu email normal cadastrado)

Login: seu.login@pucpr.edu.br
Senha: a mesma dos outros sistemas internos

OFFICE

Ao se matricular na PUCPR, o estudante recebe uma assinatura
gratuita do pacote Office 365 que permite o0 acesso a uma gama de
aplicacdes da Microsoft de maneira individual e intransferivel. Esses
softwares podem ser instalados ou acessados online em até 5
dispositivos, incluindo Windows, OS X, iOS, Android e Windows Phone.

Login: seu.login@pucpr.edu.br
Senha: a mesma dos outros sistemas internos

OBS: Quando a matricula do estudante é encerrada, a conta do Office
365 é automaticamente desativada. Por isso, € imprescindivel salvar
localmente todo o contelddo armazenado no OneDrive antes de sair da
Universidade.




Beneficivs: para vocls, estudaniess

APPLE

Descontos exclusivos disponiveis para estudantes universitarios,
estudantes aceitos na universidade, pais que comprem para estudantes

universitarios e professores e funcionarios de todos os niveis de ensino.

Para mais informacdes: https://www.apple.com/br-hed/shop/back-to-
school

SPOTIFY

Economize 50% no Spotify Premium!

Para mais informacdes: https://www.spotify.com/br/student/







Wiedicina va PUL-PR Londpina

Saude sempre em primeiro lugar, conhecimento também. Com base
Nno sucesso do curso de Medicina sediado no Campus Curitiba ha 60
anos, o Campus Londrina aceitou o desafio de criar um novo curso em
2012. Do inicio ao fim da vida académica, o estudante encontra o
equilibrio entre a tradicao da instituicdo e a atualizacdo cientifica e
curricular.

A qualificacao teodrica para o exercicio da medicina soma-se a
vivéncia pratica: desde o0s primeiros periodos, os académicos tém
contato com pacientes reais, aprimorando seus conhecimentos com
valores humanos e éticos, desenvolvendo habilidades como lideranca,
comunicacao e resolucao de conflitos, respaldados por um forte eixo na
pesquisa cientifica.

Em sua trajetdria de ensino, o futuro médico encontra tudo o que
precisa para se tornar um profissional reconhecido. Além de
aproximadamente 100 professores e preceptores, a maioria mestres e
doutores com relevante atuacao profissional, o curso conta com uma
infraestrutura de ensino composta por Laboratérios de Ciéncias
Basicas, Habilidades Meédicas com salas com espelho, Técnica
Operatdria e Cirurgia Experimental e Salas de Tutorial.

A formacao pratica é fortalecida por cenarios de exceléncia, como o
Ambulatdério Académico, que dispde de 27 salas de atendimento, uma
sala de exames (USG e ecocardiograma), uma sala de UTI destinada a
disciplina de Habilidades Profissionais e uma sala de aula. Os
estudantes também atuam em Unidades Basicas de Saude conveniadas
nos municipios de Londrina e Regiao, além de Hospitais secundarios
conveniados, tendo como o seu hospital escola o Hospital Evangélico de
Londrina, referéncia estadual.

O curso apresenta, ainda, um_ curriculo inovador baseado em
metodologias ativas de aprendizagem, insercao pratica precoce e
elevada qualidade técnica, além de disciplinas diferenciadas como
Bioética Clinica e Cuidados Paliativos.




Ambientes: de prificn

A pratica da Medicina, sob a supervisao dos professores e
preceptores, ocorre em diversos ambientes de Londrina e Regiao:
Ambulatorio Académico de Especialidades - PUCPR
Hospital Evangélico de Londrina - HEL
Unidades Basicas de Saude (UBS)
Hospital de Olhos de Londrina (HOFTALON)
Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
Hospital Otocentro Londrina
Santa Casa de Londrina (ISCAL)
Consorcio Intermunicipal de Saude do Médio Paranapanema
(CISMEPAR)
Hospital Zona Norte
Hospital Zona Sul
Hospital Cristo Rei - |bipora
Hospital Sao Rafael de Rolandia
UBS de Rolandia
Santa Casa de Cambé







Contatvs: imporianies
do Carpus

COORDENACAO DO
CURSO DE MEDICINA

SECRETARIA DO CURSO:

Vani, Alexandre e Geovanna
E-mail - medicina.ldn@pucpr.br
Telefone - (43) 9108-2669
RESPONSAVEL ESTAGIOS:
Geovana

E-mail - estagios.medicinaldn@pucpr.br

PELOS

COORDENADOR DO CURSO:
Prof. Dr. Rogério Luiz Aires de Lima
E-mail - rogerio.llima@pucpr.br

COORDENADOR ADJUNTO:
Prof. Paulo Roberto Bignardi
E-mail - paulo.bignardi@pucpr.br

COORDENADORA ADJUNTA:

Prof.® Dra. Luci Keiko Kuromoto de
Castro

E-mail - luci.castro@pucpr.br

CAMPUS

DIRECAO DO CAMPUS
Térreo | (43) 9176-4301

DECANA:

Prof.? Dra. Nadina Moreno

E-mail - nadina.moreno@pucpr.br
Telefone - (43) 9951-8652

GERENCIA ADM/FINANCEIRA:
Maurilio Mattos

E-mail - matos.maurilio@pucpr.br
Telefone - (43) 9951-8653

SECRETARIA DE DIRECAO:
Pracilia Gibellato (Tati)

E-mail - p.gibellato@pucpr.br
Telefone - (43) 99184-6911

SUPORTE INTEGRADO DEGESTAO ACADEMICA (SIGA)

Térreo | (43) 3372-6010 ou (43) 3372-6030

E a Secretaria da PUCPR, onde vocé pode obter informacdes sobre matriculas,
mensalidades, documentacao em geral (ex.: emissao de atestados, certiddes,
historicos), diplomas, bolsas de estudo (PROUNI), financiamento (FIES),
estagio e monitoria.

Ps: Aqui também fica os achados e perdidos!

COORDENADORA DE ATENDIMENTO:

Ana Claudia S. Palomares

E-mail - siga.ldn@pucpr.br

Telefone - (43) 99180-5940

Horario de funcionamento - Segunda a sexta das 8h30 as 15h e das 17h as 21h. 15
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AMBULATORIO

Anexo ao Bloco Principal | (43) 3372-6084 ou (43) 3372-6086

COORDENADORA OPERACIONAL DO AMBULATORIO:
Lailla Ruiz

E-mail - ambulatorioacademico.ldn@pucpr.br | lailla.ruiz@pucpr.br
Telefone - (43) 99188-5232

BIBLIOTECA

Anexo ao Bloco Principal | (43) 99176-4619

COORDENADOR DA BIBLIOTECA:
Alexandre Pedron Martins

E-mail - biblioteca.londrina@pucpr.br
Telefone - (43) 99193-5819

Horarios de funcionamento: Segunda a sexta, das 7h30 as 21h40.

Sobre empréstimos: Até 10 livros por 15 dias Uteis. Em caso de devolugao
em atraso, a multa é de R$1,00 por obra e por dia, sendo o valor lancado
automaticamente na mensalidade.

Renovacao on-line: Os materiais emprestados podem ser renovados
online por até duas vezes, desde que nao haja reservas, pelo site
http:/pergamum-biblioteca.pucpr.br, na opcdo “Entrar”. Apds essas
duas renovacoes, a proxima devera ser realizada presencialmente.

Biblioteca on-line: Diversas bibliotecas virtuais, bases de dados,
periodicos online, tutoriais e documentos digitais, através do
https://www.pucpr.br/biblioteca/biblioteca-on-line/.

Reserva e malote: Caso nao haja exemplares disponiveis na Biblioteca de
Londrina, é possivel realizar a reserva ou, se o material estiver disponivel
em outro Campus da PUCPR, solicitar o envio gratuito via malote para
retirada em Londrina. Ambos 0s servicos estdao disponiveis no catalogo
das bibliotecas, nas opc¢des “Reserva e Empréstimos em outras
Bibliotecas da PUCPR".




Contatvs: imporianies
do Carpus

Pedidos de livros: No catalogo da Biblioteca, existe a opg¢ao “Sugestao
para Aquisicao”, onde vocé pode sugerir a compra de livros.

PUCPR

Diante de qualquer duvida, consulte: Anexo ao Bloco Principal |_(43).
99176-4619

IMPRESSAO NA BIBLIOTECA

Localizado dentro da Biblioteca | (43) 98857-5149

Atendente: Rodrigo
E-mail - vforio.xerox.puc@gmail.com

LABORATORIOS

ANATOMIA:
Joao Verillo
E-mail - joao.verillo@pucpr.br

HISTOLOGIA:

José Eduardo

E-mail - j.candido@pucpr.br

Telefone corporativo - (43) 92181-8754

TECNICA OPERATORIA:
Jodo Verillo
E-mail - joao.verillo@pucpr.br

PESQUISA:
Claudia Bengozi
E-mail - claudia.bengozi@pucpr.br

FISIOLOGIA:

Wilson Aneto (em treinamento)

E-mail - wilson.aneto@pucpr.br - incluir o José Eduardo nos e-mails de
reserva tambem.
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INFORMATICA (NAT)

Todas as salas do Campus contam com um QR code para abertura de
chamados de atendimento de Tl. Sempre que precisar de suporte, é so
apontar a camera do celular e registrar sua solicitacao de forma rapida e
pratica.

HOTMILK

Em frente a PUC (Av. Jockey Club, 374).

A Aceleradora Hotmilk & um programa universitario qgue apoia
empreendedores no desenvolvimento e crescimento de seus negocios,
conectando-os a uma rede voltada a educacdo empreendedora.
Incentiva a criacao de startups inovadoras, transformando ideias em
projetos de impacto por meio da ousadia, criatividade e protagonismo
jovem. Para contato, procure o Professores Henrique Ceciliato e o
Professor Cristiano Teodoro Russo.

PUC ACOLHE

Prédio do Nucleo de Praticas em Psicologia (ao lado da recepc¢ao) | (43)
99183-6297

O PUC Acolhe é um setor de apoio estudantil dedicado ao acolhimento
de todos os académicos da PUCPR com propdsito de promover
aprendizagem, saude integral, inclusao, garantia de direitos e protecao
social. O nucleo desenvolve ag¢des voltadas ao acolhimento, a integragao
e a promocao do bem-estar da comunidade académica, por meio de
atendimentos individuais e grupais, oficinas, rodas de conversa,
minicursos, acompanhamento  sistematico multiprofissional e
intervencdes em sala de aula.

PSICOLOGA:
Ingrid Luana Pedroso Rostirolla (CRP: 08/26349)
E-mail - pucacolhelondrina@pucpr.br
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AREA DA IDENTIDADE

Térreo | (43) 99183-6172

Na PUCPR Campus Londrina, a Area de |dentidade cuida para que os
valores, principios e a inspiracao crista e marista estejam vivos no
cotidiano académico. Inspirada no carisma de Sao Marcelino
Champagnat, sua atuagao € marcada pela presenca, pelo cuidado com
as pessoas, pela simplicidade e pela formacao humana integral.

A Area de Identidade acompanha os estudantes no Projeto Comunitario,
desenvolve Campanhas Solidarias e a Pastoral Universitaria, promove
espacos formativos para estudantes, colaboradores e comunidade
externa e atua como referéncia institucional na relacao com as
organizacdes estudantis, como clubes universitariocs, centros
académicos e atléticas. Assim, contribui para a construcao de uma
vivéncia universitaria comprometida com o dialogo, a responsabilidade
social e uma educacao que transforma vidas.

EQUIPE RESPONSAVEL:
Camilla, Gabriela e Suzi
E-mail do setor - identidade.londrina@pucpr.br

CANTINA

A cantina agora esta sob nova direcao: “Paulo’s”. Informacdes de contato
serao divulgadas em breve!







Inicio do semestre letivo 23/02/2026
1° Semestre: Inicio das atividades académicas 02/03/2026
Término das atividades académicas 27/06/2026
Inicio do semestre letivo 27/07/2026
2° Semestre: Inicio das atividades académicas 03/08/2026
Término das atividades académicas 28/11/2026
JANEIRO 2026 1 Feriado Nacional - Confraternizagao Universal
6 Vencimento da mensalidade de janeiro (confirmagdo da rematricula dos
veteranos para o 1° semestre de 2026)
11213 13 Término do periodo de férias dos docentes
Inicio do periodo para submissdo de projeto para avaliagdo do CEP
4|5|6|7(8[|9 (10 14 (Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos) referente ao 1°

semestre de 2026

Inicio do periodo de oferta de Turmas Especiais de férias, parao 1°
semestre de 2026

Inicio do periodo de solicitagdo de ingresso de aluno externo em
disciplina isolada, para o 1° semestre de 2026

11(12|13(14|15(16|17 19

18(19|20(21|22(23|24 19

Inicio do Ajuste Académico 2026/1 - Escolas de Belas Artes, Medicina e
Ciéncias da Vida, Negdcios, Cdmpus Londrina e Cdmpus Toledo
Inicio do Ajuste Académico 2026/1 - Escolas de Direito, Educagédo e

25(26(27|28|29(30|31 19

- Humanidades e Politécnica
30 Prazo final de rematricula para estudantes de Medicina Curitiba e
Londrina do 9°, 10°, 11° e 12° periodos, para 1° semestre de 2026
EEVEREIRD 2026 z Inicio das Atividades Académicas das disciplinas de internato do curso de

Medicina Londrina do 1° semestre de 2026 - para 12" periodo

D & T|Q a 5 s 7 Encerramento das inscricdes de intercdmbio para o 2" semestre de 2026

Inicio das Atividades Académicas das disciplinas de internato do curso de

112|3(4)5]|6|7 L .
: d Medicina Londrina do 1" semestre de 2026 - para 9°, 10° e 11° periodos
Inicio das Atividades Académicas das disciplinas de internato do curso de
8|9 |10|11|12|13 |14 9 Medicina Curitiba do 12 semestre de 2026 - para 9°, 10°, 11°e 12°

periodos
15|16 |17 (18|19) 20| 21| | 09 a 20 | Periodo de Planejamento Académico
Final do periodo de oferta de Turmas Especiais de férias, parao 17
semestre de 2026
16 e 17 | Recesso académico e Administrativo - Carndaveal
18 Recesso académico e Administrativo - Quarta-feira de Cinzas
Prazo para postagem do Plano de Ensino e Trabalho Discente Efetiva no
AVA para o 1" semestre de 2026
23 |Inicio do semestre letivo
Inicio das atividades académicas do American Academy do 1* semestre
de 2026
23 a 27 | Periodo de Formagdo Docente

22123|24)25|26]27 |28 13

20

23

23 a 28 | Semana de Integracdo Académica para calouros e veteranos
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PUCPR

INICIO DAS AULAS DA GRADUACAO PRESENCIAL DO 12 SEMESTRE DE
2026 - CALOUROS E VETERANOS

Final do periodo para solicitagdo de reabertura de matricula (todos os

3] cursos), isencdo de processo seletivo e transferéncia externa (todos os
cursos, exceto Medicina), para o 1° semestre de 2026

MARCO 2026 2

Final do periodo de solicitagdo de ingresso de aluno externo em
disciplina isolada, para o 1° semestre de 2026

Final do periodo de solicitacdo de mudanca de campus, curse, turno,
turma, matriz e formato de oferta (para EAD) para o 17 semestre de
2026, (Aos estudantes do curso de Medicina, aplica-se somente
mudanga de curso e formato de oferta)

15|16|17(18|19]|20| 21 14 | Aniversédrio da PUCPR

Prazo final para solicitacdo de negociacdo financeira para ingresso no 1°
semestre de 2026

Prazo final para pagamento de rematricula para ingresso no 1° semestre
de 2026

Final do periodo de solicitagdo de aproveitamento de disciplinas para o
1* semestre de 2026

25 | Final do periodo para Ajuste Académico

ABRIL 2026 2 Recesso Académico e Administrativo - Quinta-feira Sonto
Feriado Nocional - Paixao de Nosso Senhor Jesus Cristo
1

2|34 Recesso Academico e Administrativo - Sabade Santo - Vigilio Pascal

S|6|7]|8]9]|10|11

22(23|24|25(26|27| 28 18

49|30 |31 43

25

|

Pdscoa

W

Prazo final para registro de proposta de projeto de extensio parao 1°
semestre de 2026, pelos docentes

19|20 (21 |22|23|24 |25 20 Trabalha Discente Efetivo

2b| 2728|2930 21 Feriado Nocional — Dia de Tiradentes

12|13|14|15]|16|17 |18 10

MAID 2026 1 Feriodo Nacional - Dia do Trabalho
D S TQqQa s § 2 Trabalho Discente Efetivo

Inicio do periodo para solicitacdo de reabertura de matricula (todos os
1|2 18 cursos), isengdo de processo seletivo e transferéncia externa (todos os
cursos, exceto Medicina), para o 2° semestre de 2026

Praza final para solicitacdo de trancamento de matricula para o 1°
semestre de 2026

10)11(12|13|14| 15|16
17|18(19| 2021|2223
24|25|26|27|28|29|30
EXl




Periodo de solicitacdo de mudanga de Cimpus para os estudantes do
curso de Medicina para o 2° semestre de 2026

T 4 Feriado - Corpus Christi
213|456 Se6 |Trabalho Discente Efetivo
P -

JIUNHO 2026 las

1
718 10(11(12|13 (53 Dia de 530 Marcelino Champagnat
14|15|16| 17|18 |19 |20 g8 Inicio das Inscrigfes de intercdmbio para o 1* semestre de 2027
2112212212425 |26|27 Feriado Local - Campus Londrina - Dia do 5agrado Coragao de Jesus
28| 29|30 13 Trabalho Discente Efetivo - Londrina

Final das Atividades Académicas das disciplinas de internato do curso de
Medicina Curitiba do 1° semestre de 2026 - para 12° periodo

Prazo final para submissdo de projeto para avaliacdo do CEP (Comité de
17 Etica em Pesquisa com Seres Humanos) referente ao 1° semestre de
2026

Prazo final para submissdo de projeto para avaliagdo do CEUA (Comité

13

I8 de Etica no Uso de Animais) referente ao 1° semestre de 2026

20 Fimal das Atividades Acad@micas das disciplinas de internato do curso de
Medicina Londrina do 1" semestre de 2026 - para 12° periodo

2% Encerramento das atividades acadé@micas do American Academy do 1°
semestre de 2026

. ENCERRAMENTO DAS AULAS DA GRADUACAD PRESENCIAL DO 1*°

SEMESTRE DE 2026
Encerramento das Atividades Académicas de Internato do curso de
27 Medicina Curitiba e Londrina do 12 semestre de 2026 - para 9%, 10° e 11°

periodaos

Prazo final para divulgacdo de notas e frequéncias do 17 semestre de
27

2026
27 Prazo final para entrega das Atividades Complementares para

formandos do 1° semestre de 2026
29 Inicio da semana Estendida de Recuperacao

JULHO 2026 4 Final da semana Estendida de Recuperacdo
6 Prazo final para divulgagdo de notas de Recuperacdo Estendida do 1°
semestre de 2026
1|12(3]|4 B Prazo final para envio do diario de classe do 1° semestre de 2026
celel7!sloliol11 € Prazo final para solicitagdo de aproveitamento de disciplina para

estudantes formandos do 1° semestre de 2026

Vencimento da mensalidade de julho (confirmacdo da rematricula dos
veteranos para o 2° semestre de 2026)

Inicio do periodo de solicitacdo de mudanca de campus, curso, turno,
turma, matriz e formato de oferta (para EAD) para o 2° semestre de
2026. (Aos estudantes do curso de Medicina, aplica-se somente
mudanga de curso e formato de oferta)

26|27 |28|29|30|31 8a2l |Penodo de fﬂ-lga dos docentes

Inicio do periodo para submissdo de projeto para avaliacdo do CEP

15 ({Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos) referente aop 2%
semestre de 2026

12|13|14 (1516|1718 6

19|20 21(22]123 (24|25 2]




Prazo final de rematricula para estudantes de Medicina Curitiba e

= Londrina do 9%, 10°, 11° e 12° periodos, para 2° semestre de 2026

20 Inicio das Atividades Académicas das disciplinas de internato do curso de
Medicina Londrina do 2° semestre de 2026 - para 12° periodo

20 Inicio do periodo de solicitacdo de ingresso de aluno externo em
disciplina isolada, para o 2° semestre de 2026

20 Inicio do Ajuste Acodémico 202672 - Escolas de Belas Artes, Medicina e
Ciéncias da Vida, Negdcios, Cdmpus Londring e Cadmpus Toledo

21 Inicic do Ajuste Acodémico 2026/2 - Escolas de Direito, Educagdo e
Humanidades e Politécnica

22 Inicio das Atividades Acad@micas das disciplinas de internato do curso de

Medicina Curitiba do 2* semestre de 2026 - para 12° periodo

Inicio das Atividades Acad@micas das disciplinas de internato do curso de
22 Medicina Curitiba e Londrina do 22 semestre de 2026 - para 9, 10" e 11°
periodos

22 a 27 | Periado Planejamento Académico

Prazo para postagem do Plano de Ensing e Trabalho Discente Efetivo no
AVA para o 2° semestre de 2026

a7

27 Inicio do semestre letivo

Inicio das atividades academicas do American Academy do 2° semestre
de 2026

27 Inicio da 5emana de Integracdo Académica para calouraos e veteranos
28 a 31 | Periodo de Formacdo Docente

27

AGOSTO 2026 1 Final da Semana de Integracio Acad@mica para calouros e veteranos
3 INFCIO DAS AULAS DA GRADUACAQ PRESENCIAL 2* SEMESTRE DE 2026
- CALOUROS E VETERANOS
Final do periodo para solicitacdo de reabertura de matricula (todos os
i 7 cursos), isengdo de processo seletivo e transferéncia externa (todos os
cursos, exceto Medicina), para o 2° semestre de 2026
Prazo final para solicitagdo de ingresso de aluno externo em disciplina
2134 |5|6]7]|8 ) . N
isolada, para o 2° semestre de 2026
9 |10(11|12|13|14|15 8 Encerramentoa das inscricoes de intercdmbio para o 1° semestre de 2027
Final do periodo de solicitagdo de mudanca de campus, curso, turno,
turma, matriz e formato de oferia (para EAD) para o 2° semestre de
16|17 (18|19 20( 21|22 14 '
2026. (Aos estudantes do curso de Medicina, aplica-se somente
mudanga de curso e formato de oferta)
P final par i ; fin ir r r o
23| 24| 25| 26| 27| 28 29 19 razo final para solicitagdo de negociacdo financeira para ingresso no 2
semestre de 2026
3031 24 Prazo final para pagamento de rematricula para ingresso no 2° semestre
] de 2026
Final do periodo de solicitagdo de aproveitamento de disciplinas para o
26 .
2° semestre de 2026

26 | Final do periodo para Ajuste Académico




SETEMBRO 2026 7 Ferindo Nacional - Independéncia do Brasil

wmpus Curitibo - Dio de Nosso Senhora do Luz dos

Prazo final para registro de proposta de projeto de extensdo parao 2°
semastre de 2026, pelos docentes

6|7]8]|9([10f11)12
13|14 )15|16|17 |18 |19
20|21|22)|23 |24 (25|26
27|28|29|30

OUTUBRO 2026 12 Feriado Nacional - Nosso Senhora Aparecida
13 Recesso Acodémico e Administrativo - Dia do Professor e do Auxilior em
rﬁ(f!.llrrJ!',\E.'ug,;}u;J Escolar

Inicio do periodo para solicitacdo de reabertura de matricula (todos os
123 19 |cursos), isengao de processo seletivo e transferéncia externa (todos os
cursos, exceto Medicina), para o 1° semestre de 2027

Semindrios de Iniciagdo Cientifica (SEMIC) e Iniciagdo Tecnoldgica
(SEMITI)

415|6|7|8(9|10| |19a22

11|12 13| 14|15 |16 (17
18|19]|20( 21|22 (23 (24
25|26)27|28)29|30 (31

NOVEMBRO 2026 2 Feriodo Nacional - Dia de Finados
2 Prazo final para solicitagdo de trancamento de matricula para o 2°
semestre de 2026

Periodo de solicitacdo de mudanga de Campus para os estudantes do
12|34 |5|6/|7 3ab ’ "
curso de Medicina para o 1° semestre de 2027
Inicio das inscrigdes de intercambio para o 2° semeastre de 2027
Feriogo Nocional - Proclamagoo do Republica

B|9|10|11|12|13
15|16 |17 |18 |19(20 |21

[
=1
o

=
w

Prazo final para submiss3o de projeto para avaliagdo do CEUA (Comité

221232425 26|27 |28 19 " )
de Etica no Uso de Animais) referente ao 2° semestre de 2026

Encerramento das Atividades Académicas de Internato do curso de
Medicina Curitiba do 29 semestre de 2026 - para 12° periodo

20 Feriodo Nacional - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra

21 | Trabalho Discente Efetivo

Prazo final para submissdo de projeto para avaliagdo do CEP (Comité de
24 Etica em Pesquisa com Seres Humanos) referente ao 2° semestre de
2026

Encerramento das atividades académicas do American Academy do 2°

29130 19

sl semestre de 2026

28 ENCERRAMENTO DAS AULAS DA GRADUACAO PRESENCIAL DO 2°
SEMESTRE DE 2026

28 Prazo final para divulgagdo de notas e frequéncias do 22 semestre de
2026

28




Prazo final para entrega das Atividades Complementares para
formandos do 2° semestre de 2026
30 Inicio da Semana Estendida de Recuperagdo

Encerramento das Atividades Académicas de Internato do curso de
Medicina Londrina do 2° semmestre de 2026 - para 12° periodo

D § TQQQ S5 5§ 5 Final da Semana Estendida de Recuperac3o

Encerramento das atividades Académicas do Internato do curso de

DEZEMBRO 2026 4

112|3]|4]|5 5 Medicina Curitiba e Londrina do 2* semestre de 2026 - para 9°, 10° e 11°

periodas

6l 7189 |10l11|12 7 Prazo linal_ para divulgagdo de notas de Recuperacdo Estendida do 2°
semestre de 2026

13|14 (15|16 |17 |18 |19 7 Prazo final para envio do didrio de classe do 2° semestre de 2026
Prazo final para solicitagdo de aproveitamento de disciplina para

2122|123 |24|25|2 7

= . 5 estudantes formandos do 2° semestre de 2026
Inicio do periedo de solicitacdo de mudanca de campus, curso, turno,
turma, matriz e formato de oferta (para EAD) para o 1° semestre de

27|28 (29|30 31 g ™ ; (o Ip

2027, (Aos estudantes do curso de Medicina, aplica-se somenie
mudanca de curso e formato de oferta)

Prazo final para divulgacao de notas e frequéncias e envio do diario de
8 classe do 2° semestre de 2026 para as disciplinas do Internato do curso
de Medicina Curitiba e Londrina

10 Feriado local - Campus Londrina - Aniversario da Cidade
1 Feriado local - Campus Toledo - Aniversario da Cidade
14 Inicio das férias dos docentes - Curitiba e Londrina

15 Inicio das férias dos docentes - Toledo

25 Feriado Nacional - Natal
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ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

O curso de Medicina € dividido em 3 Ciclos: Basico, Clinico e
Internato Médico. Durante os primeiros periodos, o estudante entra em
contato com disciplinas de ciéncias basicas, que servem como apoio ao
gque vem nos proximos semestres.

Ja no Ciclo Clinico, o académico comeca a estudar as diferentes
especialidades médicas, conhecendo melhor as doencas e iniciando os
atendimentos ambulatoriais em cada especialidade, praticando a
Semiologia e fixando os conhecimentos obtidos nos tutoriais e nas
aulas.

O Internato Médico é o periodo de treinamento final do curso, onde
o discente participa de estagios praticos obrigatdrios em servigcos
proprios ou conveniados, sob supervisao direta dos docentes e
preceptores.

METODO DE ENSINO

A PUCPR revolucionou a estrutura de todos os Cursos de Graduacao
em 2018, ao inserir metodologias ativas, em que o aluno é o foco do
aprendizado, sendo responsavel por sua evolucao ao longo do curso.
Nosso curso segue o modelo PBL, com tutoriais e aulas, que vincula os
beneficios das discussoes dos tutoriais e o profundo conhecimento
advindos das aulas de especialistas do assunto, aliados a pratica, para
maior fixacdao do conteudo.




MATRIZ CURRICULAR

1° PERIODO
FILOSOFIA
PLANO DE ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL |
HABILIDADES PROFISSIONAIS |
CELULA E ORIGEM DA VIDA
BASES MORFOFUNCIONAIS |

2° PERIODO
ETICA
PLANO DE ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL I
HABILIDADES PROFISSIONAIS I
BASES MORFOFUNCIONAIS I
PRATICAS DE ATENCAO BASICA |
PESQUISA EM SAUDE |
NASCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

PERIODO

TEOLOGIA E SOCIEDADE
BIOETICA CLINICA

HABILIDADES PROFISSIONAIS I
AGRESSAO E DEFESA |

PRATICAS EM ATENCAO BASICA Il
PESQUISA EM SAUDE Il

PERIODO

MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE |
PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL |
HABILIDADES PROFISSIONAIS IV

SAUDE DO ADULTO |

AGRESSAO E DEFESA Il

PERIODO

MEDICINA E SAUDE DO TRABALHADOR

PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL Il

HABILIDADES PROFISSIONAIS V E SEGURANCA DO PACIENTE
TRABALHO CIENTIFICO DO CURSO |

SAUDE DO ADULTO Il

PERIODO

MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE Il
MEDICINA LEGAL E PERICIA MEDICA

PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL 1
HABILIDADES PROFISSIONAIS VI

TRABALHO CIENTIFICO DO CURSO Il
NEUROCIENCIAS E SAUDE MENTAL
CIRURGIA |




MATRIZ CURRICULAR

7° PERIODO

« PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL IV
HABILIDADES PROFISSIONAIS VII
SAUDE DA MULHER |
ONCOLOGIA E MEDICINA PALIATIVA
SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE |
TRABALHO CIENTIFICO DO CURSO Il1
CIRURGIA Il
GESTAO EM SAUDE

8° PERIODO
« MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE Il
« PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL V
« HABILIDADES PROFISSIONAIS VIII E SEGURANCA DO PACIENTE Il (PRE-
INTERNATO)
TRABALHO CIENTIFICO DO CURSO IV
SAUDE DA MULHER I
SAUDE DO IDOSO
SAUDE DA CRIANCA E ADOLESCENTE Il
URGENCIA E EMERGENCIA

9° PERIODO
« INTERNATO DE CLINICA MEDICA
INTERNATO DE CLINICA CIRURGICA

10° PERIODO
« INTERNATO EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE |
« INTERNATO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

11° PERIODO
e« INTERNATO EM URGENCIA / MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE Il
« INTERNATO EM PEDIATRIA

12° PERIODO

« PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL VI

« INTERNATO EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE Il
« INTERNATO ELETIVO
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EIXO HUMANISTICO

As disciplinas de Filosofia, Cultura Religiosa, Etica, Projeto
Comunitario fazem parte do Eixo Humanistico, presente em todos os
cursos de GCraduacao. O Eixo Humanistico & parte constitutiva da
missdo ética, cristd e marista da PUCPR.

CRITERIOS DE APROVAGCAO

EXAME: E uma chance de fazer uma nova prova e recuperar a nota da
disciplina. SO e possivel realizar o Exame quando sua meédia semestral
estiver entre 69 e 40 e vocé tenha pelo menos 75% de frequéncia. Caso
sua média seja inferior 3 40 efou vocé tenha menos que 75% de
presenca nas atividades (independente da nota), automaticamente
vocé esta reprovado e precisa refazer a disciplina.

A meédia para aprovacao no exame € calculada assim: média regular +
média exame / 2 = igual ou maior a 70.

DEPENDENCIA (DP): E a reprovacado da disciplina. Existem rarissimos
casos em que se abrem turmas em horarios diferentes, mas em geral,
COMO O NOssO curso € integral, quase toda a disciplina é passivel de
queda de turma, pois os horarios da DP passam a bater com as aulas
normais e vocé ndo pode cursar duas disciplinas no mesmo horéario. E
importante procurar a Coordenacdo do curso para fazer ajustes
possiveis na sua grade de horarios.

OBS: Pegar exame € um fato que pode acontecer com qualquer pessoa,
por diversos motivos. Se isso acontecer com VOCé&, respire: ndo € o fim
do mundo. Encare como uma nova chance de aprendizado para revisar
0 conteldo, fortalecer seus pontos fracos e mostrar o que aprendeu.
Mas, vale dizer que com organizacao e dedicacao ao longo do semestre,
as chances de precisar fazer exame — ou de pegar DP — diminuem
pbastante.

FIQUE ATENTO (A) TAMBEM A FREQUENCIA: mais de 25% de faltas
resultam em reprova¢ao automatica!
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SEMANA DE PROVAS

Diferente do que muitos imaginam, as avaliagcdées ndo acontecem
apenas ao final de cada semestre. Embora exista um periodo reservado
para provas, elas podem ser distribuidas ao longo do periodo letivo,
conforme o plano de ensino de cada disciplina. Assim, programe-se e
evite marcar compromissos e viagens antes de conhecer o cronograma
oficial. Na PUCPR, nao ha previsdao institucional de provas de 2°
chamada. Em caso de real necessidade de faltar a uma avaliacao,
procure o professor responsavel pela disciplina para verificar a
possibilidade de outra avaliagcao, sem que vocé saia prejudicado.

OBS: Geralmente € um periodo critico e de muito estresse para nos,
estudantes. Para lidar melhor com essa fase, acostume-se a ser cobrado
ao longo da Universidade e nao encare as provas como um problema,
apenas como avaliacao e evolugcao do seu conhecimento. Além disso,
seus veteranos poderao compartilhar dicas valiosas sobre o formato das
provas e o perfil de cada disciplina, ajudando vocé a organizar um
estudo mais direcionado e tranquilo.

ATESTADOS

Para validacao de faltas no SIGA, o periodo minimo de atestado & de
5 dias consecutivos, com protocolo realizado no sistema académico em
até 8 dias uteis a partir do inicio do impedimento, mediante envio de
atestado meédico conforme as exigéncias institucionais. Quando
deferido, as faltas serdao compensadas por meio de atividades
domiciliares orientadas pelos professores. Em casos de afastamentos
inferiores a 5 dias, hdo ha concessdo de Tratamento Especial, sendo
necessario dialogar diretamente com os docentes, administrando as
auséncias dentro do limite de 25% permitido por disciplina.
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HORAS COMPLEMENTARES

Como atividades complementares, o estudante deve ter 100 horas
concluidas. Figue tranquilo guanto a quantidade (s6 de participar das
palestras das Ligas Académicas e do nosso PUC HEALTHTECH, vocé ja
terd todas essas horas!) Entretanto, se baseie para ter muito mais horas,
pois valerdo para sua Residéncia. A submissdao dos certificados €& feita
pelo WebAluno e validada posteriormente pela Coordenacao.

MONITORIAS

Diversas disciplinas contam com o apoio dos monitores: alunos que
ja passaram pela disciplina e ajudam vocé a tirar as duvidas na matéria.
Para se candidatar a uma monitoria, consulte os editais de monitoria
disponibilizados no quadro em frente a Coordenacao (o CAMAF
costuma divulgar). Lembrando que vocé sé pode ser monitor apds ter
cursado o 1° Semestre do curso.

TESTE DE PROGRESSO

E uma avaliacdo longitudinal do desenvolvimento dos estudantes
durante a graduacao. Vocé faz essa prova (que abrange conteudo de
todo o curso) anualmente e deve sempre obter nota maior gue a do ano
anterior (por isso chama se progresso). Os resultados dessa prova
também sdo exigidos nas melhores Residéncias Médicas. A PUCPR
integra o consorcio NAPISUL |l da ABEM SUL Il desde 2017 com outras
Universidades de Medicina do Parana e Santa Catarina. O teste
normalmente ocorre em Outubro ou Novembro, com data a definir.

REMATRICULA

A partir do 2° Periodo, em cada comeco de semestre vocé deve
realizar a rematricula através do WebAluno. E necessario pagar o boleto,
aguardar a validacao do pagamento, € no dia a ser divulgado, selecionar
as disciplinas obrigatdrias do seu periodo (conforme a Matriz Curricular)
e as disciplinas eletivas, para finalizar, confirme a Rematricula. Em caso
de duvidas, procure o SIGA ou o CAMAF.




obre v crso

WEB ALUNO

@mnwwuwn ?n Webaluno

Novo WebAluno

Um universo de novos recursos e descobertas

eguld recuperar e
I@pu
Bl entrar comconta Microsoft

MARISTA

RESERVA DE SALAS E AUDITORIOS

Ao longo da Universidade, vocé se envolvera em ligas, palestras e
movimentos estudantis e pode ser que necessite reservar alguma sala
ou auditorio. Para isso, siga as orientacdes abaixo.

Para solicitacao de reserva de sala, envie e-mail para

medicina.ldn@pucpr.br com as seguintes informacodes:

-Datas bl 220965 - =59026
/) Horario: 00h00 as 00h0O
# Quantidade pessoas: ____
uin Aula/Tema:

Para utilizagao dos auditorios, € necessario preencher um formulario
especifico. Solicite o envio do formulario pelo mesmo e-mail citado

acima.

Lembre-se de solicitar com, no minimo, 24 horas de antecedéncia.







Aplicativos: deis

GOOGLE AGENDA / TO DO: Para organizar sua vida pessoal, € muito
interessante ter um App de agenda e de listas do que vocé precisa fazer
(To Do Lists).

ISTUDIEZ PRO: E feito para vocé administrar melhor sua vida de
estudos, porque € um organizador dos trabalhos, provas e notas da
faculdade. Existe a versao gratuita, mas os beneficios do App pago
compensam o valor.

WHITEBOOK: Um App de apoio a decisao clinica com protocolos,
calculadoras, critérios diagnosticos e guias praticos. ldeal para
estudantes avancados e profissionais.

MEDSCAPE: Referéncia em conteuddo meédico, através do MedScape
vocé tem acesso a noticias e atualidades meédicas, novas drogas, artigos
cientificos e guias de doencas.

ANATOMIA: Basta digitar “Anatomy” em sua loja de aplicativos que
diversas opcdes aparecerao. Procure pelos modelos em 3D para os
assuntos que esta estudando.

TOUCHSURGERY: Obrigatdrio para guem quer ser cirurgiao (e pra
guem estiver passando pela Técnica Operatdria), € um simulador de
procedimentos médicos, onde vocé pode treinar e praticar o passo a
passo de diversas cirurgias.

FIGURE 1: O App funciona como um Instagram da Medicina, onde
médicos de todo o mundo postam fotos e informacdes de casos
peculiares, curiosos e desafios diagnodsticos. Otimo para vocé praticar o
raciocinio clinico e conhecer mais sobre algumas coisas que vemos
pouco durante a faculdade.




Aplicativos: deis

CLINICAL SENSE: Baseado no que ¢é tendéncia em educacao, o
aplicativo utiliza da gamificagao para simular casos clinicos e fazer com
gue vocé pratique o diagnostico e tratamento de doencas.

FLASHCARDS / ANKI: Em aplicativos como BrainScape e Quizlet vocé
pode criar seus proprios flashcards (uma 6tima maneira de revisar os
conteudos) ou navegar por opgoes ja criadas por outros usuarios.

SCANNABLE: Vocé com certeza precisara scanear alguns documentos
pessoais ou da propria faculdade. Por isso, o Evernote Scannable
funciona no iOS para escanear documentos. Em Android, vocé pode
usar a digitalizacao integrada do Google Drive ou Google Fotos.

CARTEIRA DIGITAL DE TRANSITO: O App disponibiliza a CNH na palma
da sua mao, que vale como documento oficial. Obrigacao baixar se vocé
gquiser facilitar sua vida.

POMODORO: A técnica Pomodoro de estudos é baseada em dividir os
estudos em blocos de 25 minutos, com pausas de 5 minutos entre eles.
Procure pelos aplicativos que programam alarmes para vocé comecar a
render mais estudando focado.

Tifes dfeis

Paciente 360 - https://www.paciente360.com.br/

StudentBMJ - http://student.bmj.com

Microscopia Online da USP - http://mol.icb.usp.br/

Get Body Smart - https://www.getbodysmart.com/

Prescreva-me - http://www.prescreva.me/

DemDx - https://demdx.com/

MedicPlus - http://medicplus.com.br/

Khan Academy - https://www.khanacademy.org/

Academia Médica - https://academiamedica.com.br/

Imagem da Semana - https://www.medicina.ufmg.br/imagemdasemana/




PUCPR

A plataforma Lattes € o canal de integracao de bases de dados de
curriculos, de grupos de pesquisa e de instituicdes em um "nico
sistema de informalcoes do CNPg (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico). Foi lancado em 1999, hoje
ele é o padrao nacional de registro da vida académica dos estudantes e
pesquisadores do Brasil. E adotado pela maioria das universidades e
instituos de pesquisa nacionais.

E essencial que vocé crie e atualize constantemente. Além de ser
critério de selecao de algumas monitorias e PIBIC, é exigido nas
melhores residéncias medicas do pais e em todos 0os programas de pos-
graduacao Stricto Sensu (Mestrado e Doutorado). Nao acumule
informacaoces, procure inserir cada evento assim que receber os
certificados, evitando ficar sobrecarregado.

CURRICULO IDEAL

ARTIGOS CIENTIFICOS: Além de escrever artigos, o que mais conta
para a Residéncia é se eles foram apresentados em Congressos (quanto
maior a abragéncia, melhor) e/ou publicados em Revistas Cientificas
(procure publicar em revistas de alto impacto).

ESTAGIOS: Ao longo do semestre, ou durante as férias, os estagios sdo a
melhor forma de etrar em contato com a pratica médica. Vocé pode
abté-los com médicos conhecidos da sua familia, professores, pelas
nossas ligas académicas, pelo intercambio nacional e intercional da
IFMSA ou por nosso ambulatorio (via CAMAF). Sempre pe¢a um
certificado, para comprovar as sua atividades.

CONGRESSOS: Procure participar de congressos locais, estaduais,
nacionais e internacionais de areas de interesse. Todo congresso € uma
grande oportunidade de aprendizado.

LIGAS ACADEMICAS: Participar das ligas é uma o6tima forma de se
aprodundar em determinada area meéedica, participando de aulas,
escrevendo artigos e fazendo estagios. Procure nao participar mais que
2 ligas simultaneamente, para que vocé consiga dar atencao a elas.
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MONITORIAS: Além de praticar suas habilidades com oratoria e
didatica, ensinar € a melhor formar de fixar um conteddo.

EVENTOS ACADEMICOS: O CAMAF promove divertos eventos
interessantes. Participe do PUCHEALTHTEC e de nossos cursos e
palestras!

LINGUAS ESTRANGEIRAS: Além do inglés (considerado essencial para a
vida médica e para a residéncia), busque aprofundar-se em outras
linguas. Testes de proficiéncia (como o TOFEL) sdo a melhor forma de
provar suas habilidade linguisticas.

CURSOS E ATIVIDAES DE EXTENSAO: Participe dos cursos e das
atividades de extensao promovidos pela faculdade em areas
estratégicas do conhecimento. Essas iniciativas sao uma excelente
oportunidade para aprofundar seus estudos, desenvolver novas
habilidades e ampliar sua formacao académica e profissional.

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES: Praticar esportes (participando de
campeonatos atraveés da Atlética), participar de 6rgaos representativos
(CAMAF, IFMSA, Representantes de turmar, etc) e participar de
concursos e atividades culturais sao excelentes formar de investir seu
tempo livre em atividade enriquecedoras.

INTERCEMBIOS: Os intercAmbios podem ser realizados por meio da
IFMSA Brazil, por exemplo, especialmente no periodo de ferias
académicas.
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O Centro Académico de Medicina Anisio Figueiredo (CAMAF) foi
fundado em 2012 pela primeira turma do curso de Medicina da PUCPR
Londrina. Desde entdo, tornou-se o principal orgao de
representatividade dos académicos de Medicina, sendo a ponte entre
os estudantes e a Coordenac¢ao do Curso, Direcao do Campus, Reitoria e
demais 6rgaos institucionais da Universidade.

Mais do que representar, o CAMAF apoia a consolidagao e
manutencao do tripé universitario - Ensino, Pesquisa e Extensao - por
meio de iniciativas que ampliam a formacdo académica. Entre as
principais atividades, destacam-se a organizacao anual do PUC
HEALTHTECH, a coordenacao das Ligas Académicas de Medicina, a
promocao de cursos de extensao e a realizacao de diversos eventos
internos. Assim, pode-se dizer que o Centro Académico integra e
articula as entidades estudantis do curso, contribuindo continuamente
para a inovagao e a exceléncia da nossa Escola de Medicina.

NOSSA MISSAO: “Representar os académicos de Medicina da PUCPR -
Cémpus Londrina junto a Universidade e ao Ecossistema de Saude de
Londrina, promovendo uma formacao complementar ativa, plural e de
qualidade.”

VISAO: “Tornar-se uma referéncia entre as entidades estudantis, com
atuacao relevante e transformadora no Ecossistema de Saude de
Londrina e Regiao.”

VALORES: Dialogo | Etica | Unido | Inovacdo | Compromisso | Propésito

A Salinha do CAMAF é um espaco de convivéncia exclusivo da
Medicina, localizado logo na entrada do prédio dos laboratdrios - aquele
onde acontecem as aulas praticas de Anatomia, Histologia e tantas
outras atividades importantes do curso. Pensada com carinho em cada
detalhe, a sala foi preparada para ser um espag¢o de descanso, estudo e
troca entre os amigos. Conta com beliche, puffs e sofa-cama para
momentos de pausa, além de TV, maquina de café, frigobar e mesa
para estudos. E um ambiente feito para vocé se sentir acolhido (a) em
meio a rotina intensa da graduacao.




PRESIDENTE VICE - PRESIDENTE
Halyssa Yoshi - T21 Emanuele Trento - T23A

PRESIDENCIA EVENTOS CIENTIFICO

Tainara de Marchi - 721 Livia Aradjo - T23B Cristiane Yu - T21

Tatiana Costa - T22A Luigi Campagnolo - T21 Heloisa Machado - T22B  Daniela Guergolet - 724 Maria Antonia Brito-T238

TESOURARIA SECRETARIA

Leticia Amelotti - T17 Larissa Alkmin - T19 Ana Beatriz Dond - T20 Guilherme Sapia - T228 Milena Romano - 125

INTERNATO

EXTERNAS

E ai, ficou interessado (a) em fazer parte do CAMAF?

Se vocé deseja integrar a nossa diretoria, saiba que € necessario, antes
de tudo, ser associado ao CAMAF. O ingresso acontece por meio do
nossc Processo de Trainee, uma oportunidade incrivel de aprender,
participar ativamente e crescer junto com a gestao.

Sera um prazer ter vocé com a gente!

Quem sabe o préximo nome nessa pagina nao é o seu?
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ATLETICA

A AAAM | de Agosto, fundada em 2013, construiu sua trajetoria
baseada em unido e identidade. Ao longo dos anos, enfrentamos
desafios que nos fortaleceram e nos transformaram em uma das
atléticas mais representativas de Londrina. Somos Coringas de
Londrina e entramos em quadra sempre para dar nosso melhor.

PUCPR

ESPORTES
O esporte € um dos pilares da nossa atlética. Acreditamos que a
dedicacao nos treinos reflete diretamente no desempenho das nossas
equipes. Se vocé ja treina ou tem vontade de iniciar, a hora € agora! Se
liga nas modalidades: Colocar as modalidades.

COMPETICOES
Nossa competicao mais importante do ano é o INTERMED, que
acontecera nos dias 4-7 de junho em Guarapuava. Além disso, também
disputamos o JIA (Jogos Interatléticas), que acontece no segundo
semestre em Londrina.

BATERIA EMBARALHADA
Representamos a atlética em competicdes como o INTERMED e
levamos nossa energia Coringao.

VALORES
=> ASSOCIADOS 2025:
e Ndo associados ao CA: R$ 220,00 a vista no PIX, dinheiro ou cartao
(+taxas); R$ 230,00 em 2x no PIX ou 2 a 4x no cartdo (+taxas)
e Associados ao CA: R$ 21500 a vista no PIX, dinheiro ou cartao
(+taxas); R$ 225,00 em 2x no PIX ou 2 a 4X no cartdo (+taxas)

=> PRIMEIRA ASSOCIACAO
e N3o associados ao CA: R$ 250,00 a vista no PIX, dinheiro ou cartao
(+taxas) OU R$ 260,00 em 2x no PIX ou 2 a 4x no cartdo (+taxas)
e Associados ao CA:R$ 24500 a vista no PIX, dinheiro ou cartao
(+taxas); R$ 255,00 em 2x no PIX ou 2 a 4x no cartdo (+taxas)

=> ALUNOS PROUNI

e N3o associados ao CA: R$ 130,00 a vista no PIX, dinheiro ou cartao
(+taxas) OU R$ 140,00 em 2x no PIX ou 2 a 4x no cartdo (+taxas)

e Associados ao CA: R$125,00 a vista no PIX, dinheiro ou cartao
(+taxas); R$ 135,00 em 2x no PIX ou 2 a 4x no cartdo (+taxas)
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ESTUDANTES DE MEDICINA QUE FAZEM A DIFERENCA

A International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA)
€ uma organizagao estudantil mundial fundada em 1951, em
Copenhague, com o objetivo de unir estudantes de Medicina e
fortalecer a cooperacao internacional em saude. Atualmente, redne
mais de 1,3 milhdao de académicos em mais de 130 paises, sendo
reconhecida como a maior organizagao estudantil da area da saude no

mundo. No Brasil, atua por meio da IFMSA Brazil e de seus Comités
Locais, estando presente em diversas escolas médicas. E amplamente

conhecida pelos intercambios nacionais e internacionais, tanto na area
clinica quanto em pesquisa, que proporciocnam vivéncia pratica em
diferentes realidades de saude. Além disso, desenvolve projetos sociais,
campanhas, eventos cientificos, capacitagdes, treinamentos e
oportunidades de lideranca, abordando temas como educacao médica,
saude global, direitos humanos e saude sexual e reprodutiva. Mais do
que uma entidade estudantil, a IFMSA representa uma oportunidade
de ampliar a forma¢ao médica além da sala de aula, desenvolver
competéncias académicas e pessoais e integrar uma rede global
comprometida com impacto social.

VCs

O DCE, Diretério Central dos Estudantes, € a entidade representativa
de todos os estudantes (de todos os cursos) da Universidade,
congregando os movimentos estudantis da PUCPR, como Centros
Académicos, Atléticas, Coletivos, etc. A Sala do DCE esta localizada no
2° andar e é aberta para todos os estudantes!




IFMSA

Brazil

©
SCORP

Human Rights & Peace

Research Exchange
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HEALTHTECH

PUC HEALTH TEC

O PUC HealthTech - V Congresso de Medicina da PUCPR - Londrina,
realizado de 2 a 4 de outubro de 2025, no Espac¢o Villa Rica e na AML
Cultural, foi marcado por dias de intensa troca de conhecimento,
inovacao e integracao académica.

Nesta edicao, o Congresso teve como tema “Da Tradicao a Inovacao:
A Evolucdao da Medicina no Século XXI", promovendo reflexdes com
palestrantes renomados, mesas-redondas, workshops para académicos
e momentos de premiacao que valorizaram a producao cientifica e a
protagonismo estudantil.

Em 2025, vivenciamos dois momentos diferenciais que tornaram o
encontro ainda mais especial:

A Campanha de Apadrinhamento: A mobilizacdo de professores e
apoiadores abracou o projeto de forma emocionante, permitindo que
todos os 51 alunos beneficiarios do PROUNI presentes, além dos alunos
do FIES, recebessem a doacgao integral da inscricao para o Congresso. A
campanha atingiu uma proporcao admiravel, demonstrando o
compromisso da nossa comunidade académica com a formacao dos
estudantes.

Premiag¢des: Prémio Prof. Dr. José Eduardo Siqueira (in memoriam) e

Prémio Prof. Dr. José Luiz Ketzer. Esses prémios simbolizam mais do
gque conquistas, representam a forca da ciéncia, da ética e do
compromisso com a Medicina e a sociedade.

O evento reafirmou o propodsito do nosso Centro Académico e da
Escola de Medicina em promover ciéncia, tecnologia e formacao
humanizada, fortalecendo ainda mais os lagcos que nos unem engquanto
comunidade.
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PALESTRAS INTRODUTORIAS DAS LIGAS ACADEMICAS

Nossas Ligas Académicas promovem suas palestras introdutdrias nos
comecos dos semestres.

CONGRESSOS MEDICOS

Como sabemaos, a PUCPR ¢ amplamente reconhecida e renomada no
ambito cientifico. Pensando nisso, o CAMAF organizou um Calendario
de Congressos 2026 com 0s principais congressos que ocorrerao ao
longo do ano.

Local (Cidade /

Data Estado)

Nome do Congresso / Evento Especialidade
\(Congresso Internacional Epidermélise

Dermatologia/Genética |Sdo Paulo/SP
|[Bolhosa

20-22 Jan

Medicina de
|[Emergéncia

e Congresso de Urgéncia e Emergéncia
SCALABIS

M Congresso Nacional em Cuidados
\Paliativos (CONECUP)

22-24 Jan Santarém/PA

Cuidados Paliativos Online

27-29 Jan

v Congresso Nacional ABLAC (Ligas de

N Sdo Paulo/SP
(Cirurgia)

Cirurgia Geral

30-31 Jan

I
4° Alergosul - Congresso de Alergia ¢

(End \Imunologia Pediatrica

Pediatria/Alergia Curitiba/PR

IXII Congresso Latinoamericano & XI

. Y 3 Cuidados Pahativos
\Brasileiro de Cuidados Paliativos

10-12 Mar

Sdo Paulo/SP
“f‘\SlMl'f 2026 — Medicina Estética, Integrativa

. . Sdo Paulo/SP
& Dermatoldgica

Medicina Estética

12-14 Mar

»T3:|5 Mar  |IMCAS Americas 2026
Jomada de Doengas de Inverno
Pedidtrica

l\lcdlcum Estética VS;‘m Paulo/SP

Infectologia

19-21 Mar Curitiba/PR

Pediatria/Infectologia

1* Congresso Mundial / 5° Brasileiro / 5°
[Paulista de Urgéncias ¢ Emergéncias
|[Pediatricas

Pediatria/Urgéncia e

Rl Sdo Paulo/SP
Emergéncia

25-28 Mar
|Sio Paulo - SP
(Centro de

Convengoes
Reboucas)

26-28 Mar 19° Congresso Clinica Psiquiatrica (CCP) FMUSP / IPq

[ICPH 2026 — International Conference on

: : Foz do lguagu/PR
\Pediatrics & Healthcare a

Pediatria/Saude

30 Mar

i09—ll Apr ;.".O" CBCJ - Cirurgia do Joelho ‘()nupcdlu Trauma ij('umpma:- SP
{14° Congresso Paulista de Geriatria ¢

09-11 Apr

\Gerontologia

09-11 Apr

10-11 Apr

Intensiva

[1° Congresso de Genética Médica e
\Genomica — Regional Centro-Oeste
Congresso EURO BRAZIL 2026

Medicina

J Geriatria

Genética Médica e
Genomica

Medicina Intensiva

Sdo Paulo/SP

Goiamia - GO

Sdo Paulo/SP
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Data

15-18 Apr

Nome do Congresso / Evento

[Congresso Internacional de Uro-Oncologia

‘ Especialidade

Local (Cidade /
Estado)

‘).I o Paulo/SP

30 Apr-03
| Mai

;35“ Congresso Brasileiro de Cirurgia
[[Dermatolagica (CBCD 2026)

].l_J rologia/Oncologia

‘ Dermatologia cirtrgica [[Goidnia - GO

13-16 Mai

122-23 Mai

29-30 Mai

I"i."."(CIII BRASCRS 2026 — C ongresso de

( atarata ¢ Cirurgia Refrativa

[16” Simpdsio Internacional de Glaucoma da
UNICAMP (SIGU26) + 15° JPO26

'r. =
{I CBPI - Congresso Brasileiro de
!Psim!'mmi]mhj ia e Infervengoes

lc .!t.t! ata / i'imrgia

Glaucoma /
oftalmologia

Psiquiatria

|Sdo Paulo, SP

[Sdao Paulo — Centro

de Convengies

|[Reboucas, SP

{Gramado — RS

(04— Jun

xxxicBTO

Congresso Brasileiro de
[Trauma Ortopédico

Ortopedia/Trauma

[Sdao Paulo/SP

0406 Jun

-

04-06 Jun

04-06 Jun
04-06 Jun

isHJ'" Congresso Panamericano de
*Ulun1|’mlm:nmlnu.t Cirurgia de Cabega e
iE‘uq.n-Tn
Hr.,lm 2026
[Emotions
:('unu;sw Norte—Nordeste de Genatria e
(lu'mltuluu.l

|(0n§,rl..\m Norte-Nordeste de Uroluya

Congress on Brain, Behavior &

Otorrino / Cirurgia
cérvico-facial

Neurociéncia /
|[Psiquiatria

Cieriatria

] -U'T‘Ui-ug.i»::u

[Rio de Janeiro, RJ

[Porto Alegre/RS

(Belém/PA

|[sdo LuisMA

T!ﬂ—ll Jun h Infecto Rio 2026

11-13 Jun
'11=13 Jun

17-19 Jun

|28 Jun-01 Jua [ SBAC

l4® CBMG — Congresso Brasileiro de

7||'\Iulimn‘| Geral ]

i'(,\lll Congresso "dumlm dv.: Urulogm ¢ XII
Jomada Mlnum de Uro (}zlmlus,m

I".\IW{ Bldfll “‘{]'"(n - '\{uh-.um { \Itljl,.i &

|Anti-aging

Congresso RBrasileiro de

[Andlises Clinicas

J Infectologia

Medicina Geral
Umlng ia
Medicina Estética

Andlises Clinicas

[Rio de Janeiro/RJ

(Sdo Paulo/SP

Belo Horizonte/MG

|Sdo Paulo/SP

Rio de Janeiro/RJ

|
. Congresso da Sociedade Brasileira de
il.}f'lﬂlnmiwl_'in (SBO 2026)

iZh* Conferéncia Internacional sobre AIDS
[(IAS 2026)

Oftalmologia geral

[HIV/AIDS / Satide

Publica

[Rio de Janeiro -
[Windsor Oceinico,

IR

Rio de Janeiro/RJ
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Data

Nome do Congresso / Evento

Especialidade

Local (Cidade /
_Estado)

[11-15 Aug

| =

[12-15 Aug

XXXVI Congresso Brasileiro de
_|[Neurccirurgia (SBN)

Citopatologia

35° Congresso Brasileiro de Patologia / 28° de

Neurocirurgia

Patologia

[Rio de Janeiro/R]

(Bahia/BA

120 -22 Aug

25° Congresso da Fundagao
[Otorrinolaringologia (FORL)
L

Otorrino geral

(Sdo Paulo - Centro
{de Convengdes Frei
[Caneca, SP

126-29 Aug

EL"BE?'.{ 2026 — Congresso Brasileiro de

= - . .
_|[Endocrinologia e Metabologia

Endocrinologia /
[Metabologia

RJ

[Rio de Janeiro

02-05Sep

I oy == = .
(43* Congresso Brasileiro de Reumatologia

Reumatologia

|icuritiba/PR

09-12 Sep

70* Congresso Brasileiro de Oftalmologia
(CBO 2026)
L

Oftalmoelogia geral

|Brasil (sede no
(Brasil — cidade a
|lconfirmar)

| . = r
(79" Congresso Brasileiro de Dermatologia

1012 Sep

(CSBD 2026)

weral

Dermatologia clinica ¢

|[Fortaleza — CE

07-10 Oct

| XXX1I Congresso Brasileiro de Neurologia

|_Neu rologia

|IRio de Janciro/RJ

08-10 Oct

I|World Congress of Cardiology

81“ Congresso Brasileiro de Cardiologia &

Cardiclogia

|Rio de Janeiro/R)

09-11 Oct

|[Congresso Sul-Brasileiro de Clinica Médica

|Clinica Médica

-EF]oriamﬁpuHs-’SC

[12-14 Oct

World Pediatrics Congress 2026

Pediatria
(Internacional)

Sdo Paulo/SP

13-17 Oct

|42° Congresso Brasileiro de Pediatria (SBP)

Pediatria

Bele Horizonte/MG

{1517 Ot

if]urmulnlugi:a

VII Simposio de Dermatologia Pediatrica da
SBD + 33" Jornada Sul-Brasileira de
Dermatologia + 51 Jornada Gaicha de

Dermatologia —
Pediatrica ¢ clinico

[Porto Alegre — RS

|28-31 Oct

|XLIII Congresso Brasileiro de Psiquiatria
(=}

I

(CBP 2026)

Psiquiatna

51-';:?(': Paulo - SP
[|(Distrito Anhembi)

19-21Nov |

6* Congresso Brasileiro de
torrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-
~acial

Otorrino / cirurgia de
cabega e pescogo

Ef.'uriliba. PR
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EVENTOS DA ASSOCIAGAO MEDICA DE LONDRINA (AML)

A Associacao Médica de Londrina (AML) é uma entidade que
congrega e representa os meédicos londrinenses. Promove e apoia
diversos eventos cientificos de alta qualidade, em que os associados
académicos tém acesso gratuito ou a preco reduzido. Filie-se hoje
mesmo e aproveite os diversos beneficios.

EVENTOS DA MEDICINA UEL

A Universidade Estadual de Londrina possui o curso de Medicina ha
mais de 50 anos. Existem eventos promovidos pelas Ligas - muitas
delas sao abertas a estudantes da PUCPR - além do Congresso de
Medicina da UEL (COMUEL).

COMPETICOES ESPORTIVAS

Ao se filiar a Atlética, vocé tem a oportunidade de treinar diversos
esportes e competir neles representando a MED PUC LON no
INTERMED Parana, nos Jogos Internos da PUCPR e nos Jogos Inter
Atléticas (JIA) de Londrina.







Ligns: Acrdlémicas

\
|

As Ligas Académicas sao entidades constituidas fundamentalmente
por estudantes, em que se busca aprofundar temas em uma
determinada area da Medicina. Por isso, sao uma excelente forma do
estudante se aproximar da pratica médica desde o inicio da faculdade,
explorando areas de interesse, participando de atividades académicas e
vivenciando a rotina universitaria de maneira mais ativa.

Como calouro, vocé pode participar das Ligas por meio das provas de
admissao, que sao divulgadas nas palestras inaugurais. Esse evento é o
primeiro contato com cada Liga e traz varias informacdes importantes,
como a data e o local de realizacao do Processo Seletivo.

Fazer parte de uma Liga Académica contribui para o aprendizado, o
desenvolvimento de habilidades e a integracao com outros estudantes,
além de enriquecer a trajetdria académica ao longo do curso. As Ligas
Académicas sao regulamentadas e organizadas pelo CAMAF, e a
Diretora de Ligas Académicas esta sempre disponivel para ajudar e
esclarecer duvidas.

Ja anota na agenda! Neste inicio de semestre teremos a reuniao on-
line de Apresentacdes das Ligas Acad@émicas no dia 18/03, quarta-feira,
as 19h30. Uma oportunidade incrivel para conhecer projetos, se
envolver e comecar sua trajetdria na faculdade!

A seguir, deixamos o contato da Diretora de Ligas Académicas para
gue saibam a quem recorrer em caso de duvidas.

Maria Antdnia
(65) 99684-4600
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Inicingiiv Cienfifica

PUCPR

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC),
gue tem como objetivo despertar a vocacao cientifica e incentivar
novos talentos entre estudantes de graduacg¢ao, € uma das opg¢des de
Iniciacao Cientifica na Universidade. Na modalidade, os estudantes
aprendem técnicas e métodos de pesquisa e desenvolvem um
pensamento cientifico. Os estudantes indicados recebem bolsa ou
fazem trabalho voluntario por 12 meses (de agosto a julho), periodo em
gue devem desenvolver as atividades de pesquisa definidas pelo
professor orientador no plano de trabalho. Ao final, os resultados da
pesquisa sao submetidos a processo de selecao para apresentacao no
Seminario de Iniciacao Cientifica (SEMIC), realizado em Curitiba, nas
modalidades: Apresentacao Oral, Apresentacaoc em Banner e Video.
Esta Ultima €& exclusivamente on-line, ndo sendo necessario o
deslocamento para Curitiba. Ressalta-se que, na PUCPR, o programa é
financiado pelo CNPqg, Fundacao Araucaria e pela propria Universidade.
Para participar do PIBIC, procure os Professores para se informar sobre
0s projetos que eles desejam apresentar e, caso goste, manifeste seu
interesse.

DISCIPLINAS:

e As disciplinas de Pesquisa em Saude | e Il compdem o eixo cientifico
do curso, em gue vocé sera introduzido a pesquisa para desenvolveé-
la ao longo da graduacao.

TRABALHO CIENTIFICO DO CURSO (TCC):

e Requisito necessario para a entrada ao Internato Medico, € a
oportunidade para vocé produzir um artigo original e publica-lo em
uma Revista Cientifica ou em um Congresso. Vocé tera 4 semestres
para desenvolver o projeto e apresenta-lo a banca ao final do 8°
periodo, contando com uma pré-banca no 7° periodo.

PREMIOS CIENTIFICOS

¢ Em eventos cientificos, € comum que sejam concedidas premiacoes
aos trabalhos classificados em primeiro lugar, de acordo com a
modalidade de apresentacao (Apresentacao Oral e Apresentagao em
Banner). No SEMIC, essa dinamica tambeém se aplica, havendo
premiacdes conforme a modalidade e a categoria Ciéncias da Saude,
gque redne os principais cursos da area. Dessa forma, os trabalhos
concorrem com estudantes dos trés Campus: Londrina, Curitiba e
Toledo.




Iniciagdo Cienlifica

LIGAS ACADEMICAS

As Ligas Académicas desenvolvem atividades de Ensino, Pesquisa e
Extensao. Vocé pode escrever relatos de caso e revisdes
bibliograficas sobre assuntos da area da Liga, com ajuda de outros
ligantes e orientacao do Professor Coordenador da Liga. Participe
das Ligas Académicas para aprofundar seus conhecimentos na area

e contribuir com a ciéncia.

Yvidndes: Extracwriculares

Ligas Académicas

Atlética
Celebracdes na Capela - Os horarios estarao disponiveis em breve no

guadro de avisos da Capela e nos editais pelo Campus.

e LIGAS »

ACADEMICAS

-

: "‘mversiténa

de Londrina
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Bolsas e Tinanciamentos

GOVERNAMENTAIS:

FIES:

O Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) é um programa do
Ministério da Educacao (MEC), instituido pela Lei n° 10.260, de 12 de
julho de 2001, que tem como objetivo conceder financiamento a
estudantes matriculados em cursos superiores nao gratuitos, com
avaliacao positiva nos processos conduzidos pelo MEC e oferecidos por
instituicoes de educacao superior privadas que aderem ao programa.

O chamado Novo FIES, implementado a partir de 2018, reorganizou o
programa em diferentes modalidades de financiamento, possibilitando
juros zero para estudantes com menor renda familiar e criando escalas
de financiamento conforme a renda do candidato. O modelo também
trouxe melhorias na gestdo do fundo, buscando maior sustentabilidade
financeira e ampliacao do acesso ao ensino superior.

e http://fies.mec.gov.br

PROUNI:

O Programa Universidade para Todos € um programa do Ministério da
Educacao, criado pelo Governo Federal em 2004, que concede bolsas
de estudo integrais (100%) e parciais (50%) a estudantes brasileiros, sem
diploma de nivel superior, em cursos de graduac¢ao de instituicoes
privadas de ensino superior. Vocé pode ser um dos contemplados com
a bolsa de estudos do PROUNI, com 100% ou 50% de bolsa até o final do
seu curso, desde que ingresse pelo PROUNI e atenda semestralmente
as regras de aproveitamento académico determinadas pelo MEC.

Podem se inscrever no PROUNI| os candidatos gque nao possuem
diploma de curso superior e que tenham participado do Enem do ano
anterior e obtido no minimo 450 pontos na meédia das notas do Exame,
e nota acima de zero na redacao.

e http://siteprouni.mec.gov.br




Bolsas e Tinanciamentos

PRIVADOS:

CredIES:

O CredIlES permite gue o estudante pague parte da mensalidade
somente apo6s a formatura, em prazo equivalente a duragao do curso. O
restante € pago normalmente durante a graduacao. Nao ha caréncia, e
a solicitacdo é feita pelo Portal da Fundacred.

e https://www.fundacred.org.br/site/credies

Santander:
Indicado para gquem busca programas de apoio financeiro ou crédito
estudantil oferecidos diretamente pelo banco, conforme editais e

analise de perfil.

e https://www.santander.com.br/creditos-e-financiamentos/para-

voce/financiamento-graduacao-medicina

Bradesco:

Indicado para quem quer financiar as mensalidades por meio do
convénio com a universidade, contratando o crédito de semestre a
semestre.

¢ https://banco.bradesco/html/classic/produtos-servicos/emprestimo-
e-financiamento/universitario/credito-universitario-bradesco.shtm
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Entrar na Medicina é a realizacao de um sonho, mas também pode
trazer insegurancas, cobrancas e momentos dificeis. Em alguns
periodos, a rotina pode pesar - e pedir ajuda faz parte do cuidado com
VOCé mesmo.

Lembre-se: existe uma rede pronta para te apoiar sempre que for
necessario.

FAMIiLIA + AMIGOS + SEAP + COORDENAGAO +
PASTORAL + CAMAF + ATLETICA + IFMSA

Como perceber que algo nao vai bem?

Na maioria das vezes, 0s sinais costumam aparecer nas pequenas
mudanc¢as do dia a dia: desanimo frequente, ansiedade intensa,
dificuldade de concentracao, alteracdes no sono, irritabilidade ou
afastamento das pessoas.

Depressdo, ansiedade e sindrome do panico possuem tratamento e
identificar precocemente faz toda a diferenca.

Se perceber que um colega estd diferente, aproxime-se. As vezes,
oferecer escuta e apoio € o primeiro passo para ajudar alguém!

Precisa de ajuda?

Vocé pode procurar o PUC ACOLHE, conversar com a Coordenacgao
do curso ou buscar orientagcao com representantes do CAMAF. Quando
necessario, serao indicados encaminhamentos para acompanhamento
com profissionais especializados.

Nunca se esqueca: Cuidar de vocé € o primeiro passo para cuidar do
outro.




Depoimenlos

Heloisa Machado - T22B (sexto periodo)

Qie, calourinhos (as)!

Sejam bem vindos a fase que, com certeza, serd uma das mais especiais da vida de
vocés. Vim compartilhar com vocés um pouquinho da minha trajetéria até aqui.

Eu sou do interior de Sao Paulo, entao o comeco mexeu bastante comigo. A saudade
de casa pesa, a rotina muda, tudo &€ novo. Mas, com o tempo, a gente vai se
acostumando: as amizades tornam tudo mais leve, a cidade comeca a ter significado
e, sem perceber, vocé constrdi uma segunda casa. As video-chamadas, o ““bom dia”, o
“cheguei” sempre me fizeram sentir um pouqguinho mais perto da minha familia - e
isso fez toooda a diferenca!

No comeco da faculdade, achei que precisava abracar todas as oportunidades de
uma vez. Mas, na verdade, eu precisava primeiro me permitir viver com calma:
entender como tudo funcionava, conhecer as pessoas, me aproximar dos professores
e descobrir o meu método de estudo ideal. Sobre isso, aprendi que o mais importante
nao é fazer o resumo mais bonito, e sim entender de verdade. Se vocés nado
entenderem o B, voltem no A. A Medicina € uma construgcao constante, se dediguem
com propdsito.

No segundo periodo, eu entrei para a monitoria de Habilidades Profissionais I. Fiz a
prova sem grandes expectativas e acabei sendo aprovada (tenho a foto do resultado
no mural até hoje rs) e figuei um ano e meio como monitora. No quarto e quinto
periodo, senti que era hora de me envolver ainda mais: comecei a entrar nas Ligas das
matérias que eu realmente gostava, fui atras de um PIBIC e fui escolhida para compor
a atual Cestao do CAMAF. O que eu quero dizer com tudo isso? Que cada fase tem
seu tempo e esta tudo bem se vocé nao fizer tudo de uma vez.

Aproveitem a fase de Calouros. Usem a faixinha e a camiseta amarela! rs

Pergutem. Tirem duvidas.

Facam a primeira anamnese da vida de vocés.

Se permitam crescer no seu ritmo.

E ndo se esquecam de ter momentos de lazer. E possivel, sim, viver intensamente a
Medicina, mas também viver fora dela. Se cuidem.

Estarei torcendo muito por vocés.
O que precisarem contem comigo!

Com carinho,
Heloisa Machado Nascimento




Depvimentos

Daniela Guergolet - T24 (quarto periodo)

Oie calourinhos(as), aqui é a Dani Guergolet, da T24 e em 2026 estarei no 4° e
5° periodo. Gostaria de contar um pouco pra vocés como foi pra mim essa fase
inicial que vocés estao entrando, que € o ciclo basico, um periodo de muitas
novidades e medos, mas de muito, MUITO aprendizado e crescimento.

Se vocé td com aguele frio na barriga cldssico e um medinho de "ndo dar
conta", relaxa: eu também tive!

O meu maior desafio no comeco foi equilibrar o estudo com a vida real. A
gente vem do ritmo do cursinho ou da escola e acha que na faculdade vai ser
igual, mas a verdade é que cada matéria e cada professor pede um jeito novo
de estudar.

N3do se desespere se ndo acertar de primeira. Vocé vai descobrir o seu método
ao longo das provas e, se bater a duvida, chame um veterano. A gente adora
compartilhar o que funcionou (e o que foi desastre) para ajudar vocés.

Algumas "regras de ouro" que eu aprendi na marra:

e N&o esqueca de viver: Nao negligencie seu sono e nao deixe de sair com
seus amigos. A faculdade € intensa, mas o gue mantém a gente sa é o
equilibrio.

Ligas Académicas? Sim, mas com calma: As palestras inaugurais das Ligas

sao incriveis para descobrir o que vocé gosta, mas ndo queira abracar o
mundo e entrar em todas no primeiro periodo. O tempo € precioso; escolha
as gue realmente brilham seus olhos para nao ficar sobrecarregado e sem
tempo para estudar.

Viva o "Lado B": Aproveite tudo o que a faculdade oferece além da sala de
aula. Va ao Intermed, participe da Atlética, da Bateria, do PHT do centro
académico e das acdes extracurriculares. E hesses momentos que vocé
conhece pessoas de outras turmas e cria lagos que vao durar os seis anos (e
a vida toda).

A faculdade de Medicina é uma oportunidade gigante, tanto académica
guanto humana. Aproveite as aulas tedricas e praticas, mas também as
conversas No corredor e 0s eventos que integram a gente.

Minha mensagem final é: ndo tenha medo. Venha de coracao aberto para essa
jornada que esta s6 comecando. Vocé lutou muito para estar aqui €, acredite,
vocé merece cada segundo desse sonho.

Parabéns pela aprovagao e bem-vindos a familia medpuclon!




Vor fim, calowros: e calowras,

Aproveitem cada oportunidade, construam lacos, pecam ajuda
gquando precisar e lembrem-se de que ninguém esta sozinho. Ha uma
rede de apoio preparada para acompanhar vocés em cada etapa!

Sejam muito bem-vindo a Medicina e a MED PUCLON!

Contem conosco no que precisarem.

Com carinho,
CAMAF.




